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ФАКТОРЫ, ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ЛИЦ, 

ОСВОБОЖДЕННЫХ ИЗ ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

 

Финалом социальной адаптации бывших заключенных является 

усвоение лицом действующих  правовых и социальных норм, осознание 

недопустимости противоправного поведения. Достижение такого резуль-

тата зависит от трех групп факторов: 

Первая – особенности личности самого осужденного (его мировоз-

зрение, черты характера, темперамент, интеллект, правосознание, мораль, 

нравственность, этика, специальность, трудовые навыки). Подготовка 

осужденных к освобождению предполагает всемерное изучение их лично-

сти, достаточно более полный учет различных факторов исправительного 

воздействия на данных лиц, оказывающих существенное влияние на фор-

мирование свойств и качеств личности[1]. 

В настоящее время принципы индивидуальной социальной работы 

получают все большее признание и выражение в рамках реформирования 

законодательства уголовно-исполнительной системы. Прежде всего, учи-

тываются возрастные особенности осужденных, которые влияют на про-

цесс социальной адаптации освобождаемых после отбытия наказания. В 

процессе подготовки осужденных к освобождению важное значение имеет 

учет их семейного положения, степени устойчивости семейных и род-

ственных связей. 

Для всестороннего и полного изучения личности осужденных право-

ведами предлагается создать единую базу криминологической информации 

о ранее судимых лицах, содержащую не только данные о совершенных 

ими преступлениях, но и криминологическую характеристику личности 

каждого из преступников, а также и другие данные [2, с. 14]. То есть к 

имеющейся уголовно-правовой информации, которой обладают информа-

ционные центры МВД России, необходимо добавить криминологически 

значимые сведения, касающиеся особенностей личности в процессе ис-

полнения уголовного наказания и последующей социальной адаптации. 
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Вторая – условия внешней среды, окружающей личность освобож-

денного: наличие жилья, прописки; семья и взаимоотношения с ней; рабо-

та, удовлетворенность ею и взаимоотношения с трудовым коллективом; 

тактика работников полиции, которые осуществляют надзор. 

К третьей группе относятся условия, в которых осужденный нахо-

дился, и которые сказываются на его поведении в первые месяцы свободы: 

организация трудового процесса, структура коллектива осужденных, срок 

пребывания в исправительном учреждении, учеба, воспитательное воздей-

ствие администрации, структура малых групп, в которые входил осужден-

ный [3, с. 9]. 

Социальная адаптация бывших осужденных отягощена бытовыми, 

жилищными, медицинскими и иными проблемами. Таким образом, соци-

альная адаптация после освобождения из исправительного учреждения 

окажется успешной в случае, если она будет сопровождаться: 

1.Подготовительной к освобождению работой с осужденным, кото-

рая обеспечивается администрацией исправительного учреждения, в соот-

ветствии с уголовно-исполнительным кодексом Российской Федерации. 

По данным Федеральной службы государственной статистики было 

выявлено 967,1 тысяч лиц, совершивших преступления. Из них 697,2 ты-

сячи осужденных по приговорам суда, вступившими в законную силу. 

Среди всех лиц, совершивших преступления и осужденных, в местах ли-

шения свободы содержалось 602,2 тысячи человек[4]. 

2. сотрудничество со специалистами по социальной работе, психоло-

гами, восстановлением коммуникативных общественных связей. В насто-

ящее время штатная численность уголовно-исполнительной системы РФ  

составляет 295967 человек, среди которых более 1,5 тыс. социальных ра-

ботников, которые осуществляют социальную диагностику осужденных, 

выявляют лиц, нуждающихся в приоритетной социальной помощи, осу-

ществляют социальное сопровождение осужденных в соответствии с при-

казом Минюста России от 30.12.2005 № 262 «Об утверждении Положения 

о группе социальной защиты осужденных исправительного учреждения 

уголовно-исполнительной системы»[5]. В течение 2017 года от осужден-

ных к лишению свободы в адрес администрации исправительных учре-

ждений поступило свыше 213 тыс. заявлений по социальным проблемам, 

из них в отношении более 209 тыс. принято положительное решение [6]. 

На исправление осужденных, то есть на эффективность социальной 

адаптации, оказывают негативное влияние изоляция от общества, отсут-

ствие творческого или профессионального развития, множество стрессо-

вых ситуаций, вызванных длительностью наказания. В результате воздей-

ствия указанных факторов у осужденных имеет место утрата навыков со-

циального поведения, интереса к жизни, чувства реальности, что вызывает 

необходимость участия психологов в процессе отбывания наказания, под-

готовке к освобождению из исправительного учреждения[7, с. 4]. 
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Сотрудниками оказано содействие в оформлении более 46 тыс. пас-

портов и 28,9 тыс. других документов. Более 4,2 тыс. осужденным восста-

новлены социально полезных связей с родственниками[8]. 

3. Включением лица в сферу труда (учебы). 

Бывший заключенный после освобождения из исправительного 

учреждения сталкивается с определенными трудностями в процессе тру-

доустройства не только на должности, на которые прием лиц с непогашен-

ной либо неснятой судимостью невозможен в соответствии с законода-

тельством. 

Работу после освобождения из колонии находит только каждый пя-

тый человек, что особенно характерно для молодежи, подростков, которые 

к моменту осуждения не получили никакой профессии. В сложившихся 

условиях на первый план выходит проблема повышения эффективности 

мер по социальной адаптации лиц как освобожденных от дальнейшего от-

бывания наказания, так и находящихся в исправительных учреждениях. 

В рамках подготовки данной научной работы с 1 по 9 октября 2018 

года мною было опрошено 100 работодателей г. Красноярска, которые яв-

ляются индивидуальными предпринимателями. Перед ними был поставлен 

вопрос: «Стал бы тот факт, что лицо отбывало наказание в виде лишения 

свободы за совершение корыстного преступления, в связи с чем имеет су-

димость, препятствием к принятию данного лица на определенную долж-

ность?». 71% опрошенных ответили, что данный факт, скорее всего, поста-

вит под сомнение трудоустройство данного лица, и лишь 29% указали, что 

в случае удовлетворения иных требований, предъявляемых кандидатам на 

определенную должность, не станут считать наличие судимости препят-

ствием к трудоустройству. 

В 2017 году 4,4 тысяч человек на момент совершения преступления 

были безработными, 635,5 тысяч человек не имели постоянного источника 

дохода. Эти факторы, на мой взгляд, могли стать одной из причин совер-

шения данными лицами противоправных действий. Среди всех лиц, осуж-

денных по приговорам суда, вступившими в законную силу, 175,3 тысячи 

человек были осуждены за кражу, 102,2 тысячи человек – за незаконные 

действия и нарушение правил обращения с наркотическими средствами и 

психотропными веществами, в то время  как за убийство осуждено лишь 8 

тысяч человек. По приведенным данным можно сделать вывод, что люди, 

которые не могут найти работу, используют другие, незаконные средства 

добычи денежных средств для существования. Тем более когда понимают, 

что эти деньги можно добыть таким легким способом. Так называемые 

«легкие» деньги. Многие из лиц, привлеченных к ответственности, совер-

шают преступления снова, а некоторые и не один раз. За 2017 год 650,6 

тысяч человек совершили преступление снова, причем 173,5 тысяч человек 

были осуждены к лишению свободы три раза и больше[9]. 
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Данная проблема замечена государством. В период реформирования 

уголовно-исполнительной системы все большее внимание со стороны ру-

ководства ФСИН России уделяется повышению образовательного и интел-

лектуального уровня осужденных к лишению свободы, что, несомненно, 

является положительным моментом в деятельности уголовно-

исполнительной системы[10]. Это проявляется в том, что обеспечивается 

право осужденных на получение общего образования. При исправитель-

ных учреждениях имеется 283 общеобразовательные организации, в кото-

рых проходят обучение осужденные[11]. 

Помощь от сотрудников групп социальной защиты ФСИН России в 

трудовом и бытовом устройстве за 2017 год получили 34717 человек[12]. 

4. Обеспечением необходимыми материальными ценностями и жи-

льем непосредственно после освобождения. 

Ежегодно из исправительных учреждений освобождаются сотни ты-

сяч осужденных, из которых значительное количество утратило связи с 

семьей, не имеет средств к существованию, нуждается в бытовом и трудо-

вом устройстве[13, с.14]. Нормы действующего законодательства о жилье 

не предусматривают каких-либо особых или преимущественных прав на 

его получение лицами, освобожденными от наказания, по сравнению с 

другими гражданами. В случае поиска жилья самостоятельно, например, 

по договору найма жилого помещения, освобожденные сталкиваются с 

трудностями, имеющими место в связи с наличием у последних судимо-

сти. 

Также, для более тщательного рассмотрения вопросов, затронутых 

данной работой, с 3 по 5 октября 2018 года мною был проведен еще один 

опрос, где было опрошено 30 жителей 137 дома и 70 жителей 139 дома, 

расположенных по ул. Карла Маркса г. Красноярска, перед которыми был 

поставлен вопрос о возможности сдачи в наем своего жилого помещения 

лицу, освобожденному от наказания в виде лишения свободы за соверше-

ние корыстно-насильственного преступления или преступления в области 

незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ. 23% 

опрошенных ответили, что без проблем сдадут свое жилье таким людям, 

но большая часть собственников – 77% ответили отказом. Данный опрос 

показывает, что осужденному лицу совсем не легко найти место житель-

ства после освобождения из исправительного учреждения, и государство 

должно ему помогать в сложившейся трудной жизненной ситуации. 

5. Возможностью осужденными придерживаться своей религии и ее 

нормам как в период отбывания наказания, так и после освобождения из 

исправительного учреждения. 

Государство не оставляет данный вопрос нерешенным, это доказы-

вает тем, что в УИС РФ действует более 670 помещений, предоставляемых 

подозреваемым, обвиняемым и осужденным для проведения религиозных 

обрядов и церемоний, пользования предметами культа и религиозной ли-
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тературой, в том числе: 345 помещений для лиц, исповедующих правосла-

вие, 274- для лиц, исповедующих ислам, 15- для лиц, исповедующих иуда-

изм, и иные[14]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что освобождаясь из исправи-

тельного учреждения, лицо сталкивается с комплексом проблем. Изна-

чально, при помещении в исправительное учреждение, ему приходится 

адаптироваться к новым, кардинально отличающимся от жизни на свободе 

условиям изоляции от общества. После освобождения от наказания чело-

веку снова приходится приспосабливаться к нормальным, кардинально от-

личающимся от условий исправительного учреждения, условиям свободы. 

При этом перед лицом возникают проблемы правового и социального ха-

рактера. Особое внимание следует обратить на такие трудности, как тру-

доустройство, обеспечение жильем, восстановление родственных и иных 

социально-полезных связей. Чтобы уменьшить риск совершения лицом 

новых преступлений, а также обеспечить его нормальное существование в 

обществе после освобождения, необходимо начинать подготовительную 

работу с осужденными еще в стенах исправительного учреждения. Данная 

работа с осужденными должна быть чем-то регламентирована. Именно по-

этому в настоящее время возникла острая необходимость создания Феде-

рального закона, подробно регламентирующего процесс социальной адап-

тации бывших осужденных, определяющего субъектов данной деятельно-

сти, их права и обязанности, а также конкретные мероприятия, направлен-

ные на успешную социальную адаптацию лица после освобождения из ис-

правительного учреждения, а также совершения данным лицом новых пре-

ступлений. 

Данные пробелы законодательства и проблемы организации не толь-

ко не способствуют успешной интеграции в общество, но и прямо ведут к 

совершению повторных преступлений. 
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